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Carissime Exallieve ed Exallievi,

celebriamo oggi 108 anni della nascita della nostra Associazione! Il primo sentimento che sgorga dal
cuore & quello del ringraziamento a Dio per averci donato delle persone che ci hanno voluto bene: don Bosco
come ispiratore e don Filippo Rinaldi come esecutore di quell’idea, e con loro, la nostra cara suor Caterina
Arrighi e le prime ex-oratoriane delle FMA di Torino Valdocco. E bello contemplare le origini e scoprirci
“ben volute”, avvolte di affetto e di tanta fiducia.
Rievocando la storia, constatiamo che a Valdocco 1’Oratorio delle FMA, aperto nel 1876, ancora vivente
madre Mazzarello, era frequentato gia da numerose Exallieve che collaboravano con le suore nell’opera
educativa e che desideravano continuare la loro formazione per impegnarsi a trasmettere i valori salesiani
dell’educazione ricevuta secondo lo stile di don Bosco e di madre Mazzarello.
Cosi don Filippo Rinaldi, direttore dell’oratorio femminile, con I’intelligente collaborazione della direttrice
della casa, suor Caterina Arrighi, 1’8 marzo 1908 realizza il primo incontro in cui presenta alle Exallieve la
proposta di organizzarsi in Associazione per condividere e diffondere nel loro ambiente i valori di un’eredita
educativa destinata alle future generazioni di Exallieve sparse in tutto il mondo.

Pochi giorni dopo, nella festa di San Giuseppe, il 19 marzo 1908 viene approvato il Regolamento e viene
costituita ufficialmente la prima “Unione Exallieve” delle Figlie di Maria Ausiliatrice.

In quel primo Regolamento troviamo, in forma semplice e chiara, il programma di vita che deve ispirare
I’identita e la visione di ogni Exallieva ed Exallievo delle FMA:

“Tener desta la memoria degli anni passati nell’Oratorio, incoraggiandosi vicendevolmente a perseverare nei
buoni principi, anche nella condizione di donne di famiglia; assistere moralmente le compagne che prendono
stato, nel difficile indirizzo di una nuova famiglia; visitare le antiche compagne quando cadono ammalate, e
prestar loro quell’appoggio di cui abbisognano, per quanto sara possibile”.

Troviamo nel Regolamento delle origini, anche per tutti noi oggi, 1’invito alla pratica della misericordia. E
cio che ci chiede Papa Francesco con la sua testimonianza e in modo particolare in quest’anno giubilare.
Anche Madre Yvonne Reungoat, nella VV Assemblea Elettiva a Mornese ha detto: “Come gruppo ecclesiale
laicale, 1’Associazione ¢ impegnata con tutta la Chiesa a vivere e testimoniare una visione del mondo
secondo il Vangelo, a diffondere il Regno di Dio, a prendersi carico specialmente delle situazioni di fragilita
cominciando con i membri dell’Associazione. Con Maria siamo chiamate ad essere vicine alle famiglie
isolate, bisognose di cura, attenzione, aiuto concreto. Siete voi stessi una famiglia, dentro la grande famiglia
di Dio”.

Si, & un invito sempre nuovo, di ieri e di oggi. Dunque siamo chiamate ad essere Exallieve/i, donne e uomini
con volto misericordioso, persone disponibili, nella quotidianita della vita, ad esprimere piccoli e grandi gesti
d’amore, gesti di misericordia.

Sia questo il mio augurio nell’anniversario della nostra Associazione.

Con tanto affetto e unita in preghiera per tutte/i voi.

A nome di Suor Maria Luisa Miranda, della Presidente e di tutto il Consiglio Confederale, vi auguro una
buona Pasqua di pace e di speranza.
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Suor Gabriela Patifio O.
Delegata mondiale Exllieve/i FMA
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